% Parking du quai Saint-Clair, proche
de I'Office de Tourisme - Guenrouét

Acces
entre Guenrouét et Plessé sur la D2,
parking le long du canal de Nantes a Brest

ﬁl Office de Tourisme du Pays de Pont-Chateau/
Saint-Gildas-des-Bois
17 rue des Forges
44530 Saint-Gildas-des-Bois
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Premiers rayons du soleil de mars : le printemps arrive et avec
ui le retour des couples de cigognes. Cet oiseau de la famille
des échassiers, faisant preuve d'un extraordinaire sens de
I'équilibre en choisissant le faite d’un toit ou la pointe d'un
poteau électrique comme emplacement idéal pour le nid,
a élu domicile depuis quelques années a Sévérac. Dressée
sur ses longues pattes rouge-orangé, la cigogne, le plumage
uniformément blanc (& I'exception de rémiges noires), guette
ses proies dans les prairies humides ou la végétation est
courte. En vous promenant, ouvrez bien les yeux, mais
aussi les oreilles, car les cigognes communiquent entre
elles par claquettements. Ces sons, associés a des postures
particulieres, permettent aux oiseaux de communiquer dans
différentes situations, comme la défense de leur nid, I'appel
de leur partenaire et la reconnaissance mutuelle entre
individus.

Entre canal et campagne boisée, le randonneur, qu’il soit a pied, a cheval ou a vélo, sera
charmé par la diversité et la qualité des espaces traversés, la singularité des espéces
rencontrées. Au gré des chemins, évadez-vous par le canal de Nantes a Brest, autrefois
lieu de dur labeur, aujourd’hui havre de détente partagée, a destination d’'une campagne
sauvage et préservée, peuplée d’oiseaux Iégendaires et de contes de fées.

& 1 VOIR EN CHEMIN..

e | a Cidrerie Kerisac

Tracteurs, camions, remorques dans le bourg de Guenrouét, c’est I'automne, le temps des livraisons des
pommes a la cidrerie Kerisac. Elles viennent des vergers alentours et du Morbihan, et produiront comme
chaque année, depuis 1920, I'un des meilleurs cidres de France. A I'origine de cette entreprise, Edmond
Guillet, a la fois meunier et fabriquant de cidre, a transmis son savoir a ses fils a partir des années 1920.
Trois générations I'ont suivi dans sa passion, et le cidre Kérisac voyage désormais au-dela des frontieres
hexagonales. Brut ou dous, il pétille a la table bretonne. (L'abus d’alcool est dangereux pour la santé)

e La chapelle Sainte-Anne du Cougou

Prenez le temps d’observer la tres belle rosace au-dessus de la porte d’entrée de cette chapelle, batie par
Guillaume Legrand au XVIII° siecle. Autrefois, les religieuses de Saint-Gildas-des-Bois y envoyaient un prétre
chaque dimanche pour y célébrer la messe. Pendant la Révolution, I'édifice est resté intact a la demande des
républicains du Gué. Seule la statue de Sainte-Anne fut abattue et mutilée par les Bleus.

e Le Rocher a la Vache

Ce dolmen est composé d’une pierre oscillante, équilibrée par deux fragments de quartz reposant sur la
roche du sous-sol. L'ensemble évoque Iégerement une téte bovine et, sous ce que la population locale
appelle le « nez de la vache », se trouve un cromlech de roches a demi enfouies, disposées symétriquement.
Autrefois, les habitants des villages voisins y venaient couper la lande pour en faire de la litiere.

e Chataignier
Bien peu d'arbres ont lié leur destin avec I’'homme comme le chataignier.
A la fois arbre fruitier et arbre forestier le chataignier a su étre au fil du temps un fidéle compagnon de
I'nomme lui apportant une nourriture de base particulierement nutritive, remplagant bien souvent, pour les
populations les plus pauvres, le pain consommé lors d’occasions exceptionnelles. Tout naturellement, le
chataignier fut alors « I'arbre a pain ».
Aujourd’hui, on attend avec impatience le retour de I'automne pour retrouver toutes les sensations de
la chataigne. Le bruit de la chataigne qui éclate, I'odeur qui titille vos papilles, le noir sur les doigts a la
décortiquer et surtout le feu autour duquel on se rassemble pour secouer la poéle trouée.

§ ETAUSS..

e Le circuit des Pins - 3,5 km / 1h00 —
Départ : Calvaire de Bernugat, face a 'aire naturelle de camping.

Accompagné par I'odeur des pins, découvrez cette balade sur les hauteurs de Saint-Gildas-des-Bois.
Ce petit circuit, parcourant les landes et les bois des buttes de Bernugat est une invitation a observer la
nature. Passée la carriere aujourd’hui, mise en eau, et I'ambiance forestiere, la vue se dégage et laisse
entrevoir le clocher de I'église abbatiale de St-Gildas, ainsi qu’au loin, par beau temps, le pont de St-Nazaire.
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